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ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO - COVID 19
9° ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO - COVID 19
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ESCOLA MUNICIPAL MONTEIRO LOBATO
PROFESSORAS: ANDREIA TORREZAN
MARIA VILMA FAGUNDES TURMA: 2° ano

ALUNO(A):
COMPONENTE CURRICULAR: EDUCAGAO FISICA
PERIODO DE REALIZAGAO: 29 DE JUNHO A 03 DE JULHO
OUGA O AUDIO E ASSISTA AO VIDEO NO GRUPO PARA ENTENDER MELHOR COMO
REALIZAR A ATIVIDADE.

ATIVIDADE

O QUE VAMOS APRENDER: JOGOS E BRINCADEIRAS (JOGO DE MAO).

PARA QUE VAMOS ESTUDAR ESSES CON:I'EUDOS: PR. EF12EF01.2.2.03
VIVENCIAR JOGOS TRADICIONAIS, CRIACAO E RECRIACAO DE REGRAS.

COMO VAMOS ESTUDAR ESSES CONTEUDOS: ATRAVES DA BRINCADEIRA PEPINO

LETRA:
PE-PI-NO

MAO NO PE
MAO NA MAO
MAO NA TESTA
MAO NO CHAO

COMO FAZER: DE PE, SIGA A SEQUENCIA DOS MOVIMENTOS CONFORME A CANTIGA: ESTENDA
OS BRACOS A FRENTE, PARA CADA SILABA UMA PALMA

PE (UMA PALMA

Pl (UMA PALMA)

NO (UMA PALMA)

MAO NO PE (LEVANTE UMA PERNA E TOQUE COM UMA MAO).

MAO NA MAO (BATA UMA PALMA)

MAO NA TESTA (MAOS NA TESTA)

MAO NO CHAO (AGACHE E TOQUE O CHAO).

VARIACOES: DEPOIS DE TER BRINCADO EM PE, FACA MAIS RAPIDO; FACA SENTADO; E TAMBEM
DEITADO, PARA BRINCAR DEITADO NO MOMENTO DE TOCAR OS PES, VOCE TERA QUE ELEVAR
AS PERNAS PARA PODER TOCA-LAS, CASO TENHA ACESSO A INTERNET NAO DEIXE DE VER O
VIDEO PARA MELHOR COMPREENDER A BRINCADEIRA.

DE QUE FORMA VAMOS REGISTRAR O QUE APRENDEMOS?

1- NA FOLHA DE SULFITE, COLOQUE A DATA, ESCREVA ATIVIDADE DE EDUCACAO FIiSICA E
O NOME DA ATIVIDADE REALIZADA.
2- FACA DESENHO COLORIDO COM AS ACOES QUE VOCE REALIZOU NA BRINCADEIRA.
A EXPLICAGCAO DESTA ATIVIDADE, ESTA NO CANAL DO YOUTUBE: Canal TV Escola Curitiba aula
do dia 15/06/2020. https://www.youtube.com/watch?v=LLVBBggMZhvo&t=800s
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